LAS ACADEMIAS

Uno de los objetivos del proyecto del Colegio Santa Maria la Blanca no es solo el de convertirse en un
importante centro educativo, sino el que sirva ademds como gran centro cultural para nuestras familias, para
el barrio de Montecarmelo y sus alrededores, abriendo sus puertas mas alla de la jornada escolar.

Es por ello que estamos trabajando en un proyecto de actividades que pretenden tener un cardcter
profesional, homologado y reconocido por las administraciones y que les ofrecemos bajo el nombre de Las
Academias.

INFORMACION GENERAL ACADEMIAS

En esta seccidn les presentamos la oferta de Academias para el curso escolar 2011/2012

> Duracidn de los cursos
- Elcurso en las Academias comienza el 3 de octubre de 2011 y termina el 31 de mayo de 2012.

> Jornada informativa de puertas abiertas

- Con el fin de que puedan conocer a los profesionales que van a dirigir las distintas academias que
desde el colegio se ofertan, organizamos una jornada de puertas abiertas el viernes 16 de
septiembre de 16:45 a 18:00 horas.

» Inscripcion y plazos

- Llas inscripciones para las diferentes actividades sera por un tiempo minimo, el trimestre en que se
hayan apuntado, siendo la facturacidon también trimestral, junto con el recibo del colegio.

- También se podra abonar la cantidad anual en su totalidad a través de un recibo Unico, esta ultima
forma de pago tendra un descuento del 10%. Si se elige esta forma de pago, y se produce una baja
antes de finalizar el curso, el descuento no sera efectivo.

- Las inscripciones se realizaran en la secretaria del colegio en horario de mafnana (9:00 a 11:00) y
tarde (15:30 a 17:00).

- Las bajas no se haran efectivas hasta el trimestre siguiente al que se realizé la inscripcién debiendo
comunicarlo por escrito, diez dias antes de la finalizacién del trimestre anterior al que se produce la
baja. La fecha tope de altas y bajas para el segundo trimestre sera el 12 de diciembre de 2011 y para
el tercer trimestre serd el 19 de marzo de 2012. Tanto las altas como las bajas se realizaran en la
secretaria del colegio en horario de mafiana (9:00 a 11:00) y tarde (15:30 a 17:00).

- Las ACADEMIAS tendrdn una matricula de 10 euros para todo el curso escolar, independientemente
del numero de actividades a las que se inscriba. Este abono se adjuntara al primer recibo.

- El plazo para inscribirse a las academias para el primer trimestre finalizard el 23 de septiembre.
Todos los estudiantes deberan presentar la inscripcién, junto con la ficha de autorizacion de sus
padres (adjunta a la inscripcion).

- Solo se impartiran las actividades que tengan un ndmero minimo de participantes definido en el
dossier de las actividades.

- Las plazas se asignaran por riguroso orden de inscripcién.

- La hoja de inscripciones se recogeran a través de la pagina web del colegio o en la secretaria del
colegio.

- Los grupos de 12 El, que estan planificados al mediodia se pondran en marcha a partir del 22
trimestre, mientras que si se podran inscribir desde el principio por las tardes.

» Profesorado e instalaciones

- Las actividades seran impartidas por profesores especialistas, sobre una planificacién y programacion
adecuada a la edad del estudiante y al contenido de la materia.

- Todas las actividades se realizaran en el colegio.

» Normas de convivencia



- Seran aplicables las normas de convivencia recogidas en el reglamento de régimen interno del
colegio.

» Informes trimestrales
- Al finalizar cada trimestre (diciembre, marzo y mayo) cada estudiante recibird un informe de
rendimiento de la actividad.

» Pérdida de horas

- En caso de lluvia, las actividades realizadas al aire libre no se podran llevar a la practica. En ese caso
los niflos estaran bajo vigilancia de los mismos profesores y realizaran otras tareas relacionadas con
la actividad.

- En el caso de no poder dar la clase por parte de la profesora esa hora se recuperard en otro
momento del curso.

> Ropa para las actividades

- Algunas de las actividades, como judo, danza, etc., necesitan una equipacién especifica que se les
comunicard a principio de curso, y en el resto de actividades se utilizara la equipacion deportiva del
colegio.

» Fiestas de las Academias al finalizar el curso
- Se organizara una fiesta de clausura en la que participaran los estudiantes de ACADEMIAS al final de
curso.

La firma del boletin de inscripcién supone la aceptacion de todas estas condiciones.

Durante el aio se organizaran actividades puntuales como la SEMANA BLANCA, la SEMANA
INMERSION LINGUISTICA, SALIDAS FAMILIARES A LA NATURALEZA, CAMPAMENTO DE VERANO
URBANO, ETC... de las que estaréis perfectamente informados a través de la pagina web.



RESPONSABLE DE ACADEMIAS:
RAFAEL CRISTOBAL MARTIN.
Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Inef)
Horario: Por la mariana en el Colegio de 9:00 a 16:00 horas
e-mail: rcristobal@p.colegiosantamarialablanca.com

EQUIPO DE COORDINADORES DE LAS DISTINTAS ACADEMIAS.

Academia del deporte. Diia. Elena Ortiz
Profesora de natacién por la Real Federacién Espaiiola de
natacion.

Academia de mdasica, danza y artes escénicas. Diia. Rosa Miranda

Titulo superior de canto. Soprano. Coro de radio
television espariola

Academia de idiomas Diia. Briana Jennings
Equipo docente de Primaria del Colegio

Academia de arte Diia. Esmeralda Sanchéz
Equipo docente de infantil

Academia atencién temprana, Tratamiento y refuerzo educativo D. Sergio Blanco.
Equipo docente de Primaria
Dna. Montserrat Sanchez
Psicopedagoga y experta en atencién temprana.

ASESORES DE ACADEMIAS:
JULEN GUERRERO
(Ex-jugador de la Seleccion Espariola de Futbol)

JUAN CARLOS MARTINEZ
(Técnico de la Seleccién Espaiiola de fiitbol sub-21)

D. JAVIER MARTI
Presidente de la fundacion Excentia, del coro San Jorge y de la Orquesta Cldsica
Santa Cecilia
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ACADEMIA ESCOLAR

La academia escolar la dividimos en 4 areas que a continuacion explicamos.

Esta academia estara coordinada por:
Dna. Elena Ortiz
Profesora de natacién por la Real Federacion Esparfiola de natacion.

El deporte es para nosotros no sélo una habilidad competitiva que desarrolla el cuerpo y la
mente, sino también una formacion del espiritu y una oportunidad de educar para la competencia
en la autodisciplina de los alumnos.

Descubrir los valores del deporte en sus diversas facetas es el objetivo de estas academias,
que van a proporcionar tantas oportunidades de satisfacciéon a lo largo de la vida de nuestros
estudiantes.

JUDO (educacion infantil /primaria /secundaria) NOVEDAD

Desarrollo de la actividad

Es un arte marcial de defensa, del que se desarrollan otras modalidades. Su principio
fundamental es la consecucion de la maxima eficacia con el minimo esfuerzo.

Como novedad este afio se propone que los alumnos con cinturén amarillo-naranja en
adelante podran optar a un tercer dia de entrenamiento, que se impartira los viernes de 16:35 a
17:35, para poder pertenecer a este grupo sera el grupo de profesionales del colegio el que
determine su inclusién en el mismo, de no poder asistir a este grupo podra participar en su grupo

de edad normal, el precio para los alumnos que decidan hacer los tres dias de entrenamiento sera
de 70 €/mes.

Capacidad de la actividad: Min 15 alumnos - Max 20 alumnos por grupo

13:00 a 13:55 2°y 3°El
lunes y miércoles 13:55 a 14:50 1°a 3°EP
16:35a17:35 3°Ela2°EP
50 €/mes (2 dias)
13:00 a 13:55 2°y 3°El
Martes y jueves 13:55 a 14:50 1°a 3°EP
16:35a17:35 3°EP a 2° BACH
Viernes 16:35a 17:35 3°EP a 2° BACH 70 €/mes (3dias)

Observaciones:
Durante el curso se participard en diferentes competiciones y se asistira a entrenamientos
federativos.



El curso incluye federacion, tasas de examen y cinturén (no kimono).

Desarrollo de la actividad

Con esta actividad promoveremos los habitos formativos que fomenten en los nifios valores
de cooperacién, esfuerzo y deportividad, ademas de intentar adquirir los conocimientos y
habilidades basicas del deporte.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Max 15 alumnos por grupo

lunes y miércoles 16:35a 17:35 3°Ela2°EP
30 €/mes
martes y jueves 16:35a 17:35 3°Ela2°EP
Observaciones:

A lo largo del curso se jugaran diferentes partidos contra otros colegios o entre nosotros.

FUTBOL SALA, FUTBOL 7 Y BALONCESTO COMPETICION NOVEDAD

(educacion primaria/secundaria/bachiller)

Desarrollo de la actividad

A través de estas actividades se pretende conseguir en los alumnos un desarrollo psicomotor
acorde con su edad, teniendo como meta final el trabajo en equipo, basado en la cooperacién y el
dinamismo basicos para la practica de un juego.

A través de la competicion se trata de ensehar a los alumnos distintos valores y a formar
parte del trabajo en equipo para el logro de sus objetivos.

La actividad se organizard formando equipos en las diferentes categorias de benjamin,
infantil, alevin y cadete, que competiran en unos juegos deportivos escolares.

Capacidad de la actividad: Min 12 alumnos - Max 15 alumnos por grupo

Futbol-sala

16:35a17:35 3°y 4°EP
martes y jueves, sabado 52 €/mes
16:35a17:35 50y 6° EP
Fatbol 7
martes y jueves, sabado 17:35a 18:35 5°y 6° EP 52 €/mes
Baloncesto masculino
lunes y miércoles, sdbado 16:35a 17:35 3°a 6°EP 52 €/mes
Baloncesto femenino
lunes y miércoles, sabado 16:35a17:35 3°a6°EP 52 €/mes

Observaciones
El precio incluye la inscripcién y la equipacion para las competiciones.
En caso de no poderse hacer equipo la actividad se realizaré a 35 €/mes.



PRETENIS. (Educacion infantil / primaria) NOVEDAD

Desarrollo de la actividad

Es un ejercicio arménico de gran desarrollo corporal. Empezaran los mds pequefios con una
actividad de pre-tenis para poco a poco realizando ejercicios orientados a la coordinacién y
desarrollo motor introduciendo al nifio en el deporte del tenis.

Capacidad de la actividad: entre 6 y 8 alumnos por grupo

16:35a17:35 1°y 2°EP
Lunes y miércoles 35 €/mes
16:35a17:35 20y 3°El

Observaciones: El precio no incluye el material personal.

Desarrollo de la actividad

La motricidad va a jugar un papel imprescindible en el desarrollo integral del nifio/a, tanto a
nivel intelectual, afectivo, como social desde los primeros momentos de su vida.

Se trabajard globalizadamente los contenidos motrices de esta etapa a través del juego.
Nuestro objetivo es que el nifio o nifia adquiera la coordinacién y el control dindmico general del
propio cuerpo para la ejecucion de las tareas de la vida cotidiana, del juego...

Exprese sentimientos y emociones de una forma natural y espontanea. Sepa orientarse y
actuar autébnomamente en los espacios cotidianos.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Max 15 alumnos por grupo

martes y jueves 16:35a17:35 1°El 40 €/mes

Desarrollo de la actividad

Por medio del ajedrez se mejora la concentracion, se fortalece la memoria, y se ejercitan otras
muchas capacidades importantes en la etapa escolar; aceptar una derrota y felicitar al rival, razonar
para valorar multiples opciones y tomar una decisién en poco tiempo, etc.

Pero lo mejor es que por medio del ajedrez conseguimos mostrar a los alumnos que pensar es
divertido y que se obtiene una gran satisfaccién personal cuando con atencién, tenacidad y esfuerzo
se encuentra la solucién a un problema.

Todos los alumnos - incluidos los méas pequefios y los principiantes - pueden participar en
numerosos torneos de fin de semana con amigos de otros colegios. Los alumnos con nivel de juego
mas elevado pueden participar en competiciones municipales y autondmicas, a las que acuden
acompafiados por sus profesores.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

Miércoles 13:55 a 14:50 1°a 6° EP 35 €/mes




GIMNASIA RITMICA NOVEDAD

(educacion infantil/ primaria/secundaria/bachiller)

Dia. Ménica Fornié. Directora de la Escuela Europea de Gimnasia.

Desarrollo de la actividad

La Gimnasia Ritmica es un deporte que incorpora en su base la mdusica, el ritmo (como su
propio nombre indica), y toda su expresion e interpretacién a través del movimiento, con los pasos,
posiciones y elementos corporales propios de la danza.

Esta “esencia artistica”, se ve complementada con unas técnicas deportivas especificas, y
acrobaticas que se inician con 5 afios, se empiezan a desarrollar plenamente a partir de los 8 afios,
llegando a una especificacién completa a los 12 afios.

Este deporte tiene su fundamento en la tendencia natural del nifio a moverse siguiendo el
ritmo de la masica y manifestando su percepcion particular de esa melodia a través del movimiento
y su expresién corporal. Esta es también la base de la danza, pero los elementos que forman esta
disciplina, incluyen factores del ambito deportivo, pues requieren una preparacion fisica especifica
que favorezcan la agilidad, la flexibilidad, la coordinacién, etc...., y unas destrezas manuales
desarrolladas por los aparatos que definen este deporte: aros, cuerdas, pelotas, mazas y cintas.

Como novedad este afio se propone un 3° dia de entrenamiento para alumnas
seleccionadas los viernes de 16:35 a 18:05, para poder pertenecer a este grupo de entrenamiento, la
responsable de la actividad sera la que determine su inclusién en el mismo, de no poder asistir a
este grupo podra participar en su grupo de edad normal. El precio de esta hora y media sera de 35
€/mes

Capacidad de la actividad: Min 12 alumnos - Méx. 18 alumnos por grupo

13:00 a 13:55 20y 3°El
lunes y miércoles 13:55 a 14:50 5°y 6° EP
16:35a 17:35 De 3°a 6° EP
35 €/mes (2 dias)
13:00 a 13:55 1°y 2°EP
martes y jueves 13:55 a 14:50 30y 4°EP
16:35a 17:35 De 3°El a 2° EP
viernes 16:35 a 18:05 Por determinar 65 €/mes (3 dias)

Observaciones: El precio no incluye el vestuario de entrenamiento que serd mayas negras y camiseta negra
ajustada, ademas de algln aparato concreto por alumnas.

Desarrollo de la actividad

Es un deporte individual, que contiene un conjunto de disciplinas agrupadas en carreras,
saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha, que sirve de base para el aprendizaje de otros
deportes, pues el alumno ademas de disfrutar con este deporte, adquiere unas caracteristicas y una
condicién fisica muy importante.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

Lunes - miércoles 16:35a17:35 4° EP a 2° Bachiller 30 €/mes

Desarrollo de la actividad
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Es una actividad formativa y recreativa, con ella se pretende introducir a los alumnos en
conocimientos bésicos del juego en una primera etapa, para continuar después con desarrollos mas
amplios.

Capacidad de la actividad: Min 12 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

De 1°a 6°de EP

Viernes 16:35 a 18:05 25 €/mes
De 1° de ESO a 2° bachiller

Observaciones:
Esta actividad contara con una subvencidn por parte de la APA, para familias que pertenezcan a la asociacion.

Desarrollo de la actividad
Es una actividad que pretende dar la posibilidad al alumno de conocer diferentes deportes a
lo largo del afio para mas tarde poderse especializar en alguno de ellos.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

Martes y Jueves 16:35a 17:35 3°Ela2°EP 30 €/mes

PATINAIJE (educacion infantil/ primaria) NOVEDAD

Desarrollo de la actividad

Es una actividad que pretende la creacién de diferentes niveles, fase de iniciacion y
aprendizaje del patinaje y hockey sobre patines, a través de una ensefianza dindmica y componente
ladico para todos sus alumnos.

Capacidad de la actividad: Para alumnos de EI Min 8 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo.
Para alumnos de EP Min 10 alumnos - Max. 20 alumnos por grupo.

Viernes 16:35 a 18:05 2°Ela6°EP 38 €/mes

Esta academia estara coordinada por:
Diia. Rosa Miranda
Titulo superior de canto. Soprano. Coro de radio television espariola.

Tratamos de que la musica sea una disciplina que forme parte natural de la educacién
integral de los alumnos. Vamos a insistir mucho en las opciones que a partir del leguaje musical
pongan de manifiesto las habilidades innatas de nuestros alumnos. Queremos ofrecer el aprendizaje
musical como parte del ocio, y también con ello desarrollar el esfuerzo personal, la autoestima y
auto superacion. Para fomentar la disciplina de grupo, asi como la satisfaccion de la obra bien hecha,
desde el principio, vamos a apoyar la idea de la orquesta, haciéndoles participar en actividades
musicales conjuntas.

Creemos que estas academias van a desarrollar el espiritu creativo y desarrollar nuevas
vocaciones entre nuestros alumnos. Para ello partiremos del lenguaje musical, e inmediatamente el
aprendizaje de los instrumentos que nos demanden: piano, guitarra, saxofén, violin, flauta,
clarinete, percusion.



El Coro es para todos los alumnos una forma de desarrollar la sensibilidad para la belleza.
Por eso cantaremos unidos muchas veces, para los demas, en actos religiosos, en las fiestas, toda
clase de cantos populares, negros espirituales, y cantos de amor unidos a la vida.

Desarrollo de la actividad

La actividad de Mdsica y movimiento, esta enfocada que los nifios/as aprendan a sentir,
expresar, crear y divertirse a través de la musica.

Potenciaran el desarrollo de la psicomotricidad, la atencién, la memoria, la concentracion, el
lenguaje, el pensamiento matematico, ademas de las relaciones con sus iguales.

Descubriran y trabajaran las cualidades del sonido por medio del movimiento corporal, del
gesto, de los instrumentos de pequefia percusion, utilizando su cuerpo, su voz, imagenes, colores,
grafismos,...

De una manera divertida, amena, facil, y significativa para ellos con juegos, canciones,
audiciones, bailes, instrumentos, dibujos, dramatizaciones, etc., podran adentrarse en el necesario y
maravilloso mundo de la Mdsica.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

lunes y miércoles 13:00 a 13:55 2°y 3°El

Martes y jueves 45 €/mes

. . o
(a partir de enero) 13:00 a 13:55 1°El

Desarrollo de la actividad

Con el lenguaje musical los nifios/as aprenderan los elementos gréaficos y conceptos propios
del sistema musical (pentagrama, claves, notas, signos de expresion, etc.) y se iniciaran o
perfeccionaran en la lectura ritmica y la entonacién

El entrenamiento auditivo constituye asimismo un apartado esencial y se desarrolla
basicamente por medio de dictados ritmicos, melédicos y armoénicos (tipos de acordes y
progresiones

Se realizaran juegos y diferentes actividades amenas para hacer el aprendizaje mas cercano
segln sus capacidades

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Méx. 12 alumnos por grupo

Jueves 13:55 a 14:50 3°EP a 2° BACH 30 €/mes

Observaciones:
Esta actividad seréa solo de 1 hora semanal.

BALLET. Colaboracion Escuela de Danza “Victor Ullate” NOVEDAD
(educacioén infantil / primaria)
Desarrollo de la actividad

Es una de las expresiones mas bellas del cuerpo humano y, en sus diversas facetas y estilos,
va a ser trabajado por magnificos especialistas, para aprender a expresarse y comunicarse a través
de su propio cuerpo. Clasica espafiola y contemporanea.

Como novedad este afio se propone abrir un hora mas de 16:35 a 17:35 los viernes para un
grupo de alumnas, con esta hora se cursara 1° de ballet profesional. Para los grupos de lunes y
miércoles a las 13:55 y martes y jueves a las 16:35 se debera de hacer una audicién por parte de la



profesora de la actividad que determinara si puede formar parte del mismo. El precio de la hora

del viernes sera de 70 €/mes.

Capacidad de la actividad: Min 14 alumnos - Max 20 alumnos por grupo

13:00 a 13:55 1°y 20 E|
13:55 a 14:50 De 1°a 4°EP
lunes y miércoles
16:35a17:35 de 2°a 3° El
17:35a 18:35 1°a 2°El
45 €/mes (2 dias)
13:00 a 13:55 3°Ely 1°EP
13:55 a 14:50 De 3°a 6° EP
Martes y jueves
16:35a17:35 De 2°a 4° EP
17:35a 18:35 3°Ely 1°EP
Viernes 16:35a 17:35 Por determinar 70 €/mes (3 dias)
Observaciones:

Esta actividad llevara un coste adicional de 30-40 € en concepto de vestuario para la actuaciéon de Fin
de Curso, que gestiora la profesora de la actividad.
La equipacion para la actividad seran los leotardos del colegio y un maillot negro.

Desarrollo de la actividad
Es un tipo de danza moderna que aparece en Norteamerica en la década de los 80. Como
todas las danzas pretende desarrollar las percepciones artisticas de los que la practican.

Capacidad de la actividad: Min 14 alumnos - Max 20 alumnos por grupo

Martes y jueves 16:35a 17:35 1° ESO a 2° bachiller 45 €/mes

Desarrollo de la actividad

¢Te gustaria aprender a cantar y poder expresarte como tu cantante favorito? Conoce tu voz
y tu cuerpo a través de la musica.

En esta actividad desarrollaras tu voz: emisién, entonacioén, articulacién... Tu cuerpo, como
parte del instrumento vocal: relajacién, control de la respiracién, postura corporal... conocerds
diferentes estilos musicales, lenguaje musical e improvisacion.

Capacidad de la actividad: Min 8 alumnos - Max 15 alumnos por grupo

Lunes y miércoles 16:35a 17:35 4° EP a 2° bachiller 30 €/mes

NOVEDAD

Desarrollo de la actividad

Van a ayudar a expresar la poesia y la literatura que constituyen la cultura de un pueblo. El
taller de teatro ofrece a la formacién de los alumnos desarrollo de la personalidad, trabajo en
equipo, mejora de los estados de timidez e introversion, trato social y personal, desarrollo de la
memoria, la intuicion, la sensibilidad, y ofrece la capacidad de actuar, frente a situaciones



dramaéticas reales y desarrolla el compafierismo la autoestima, la educacién como espectador,
entrena para expresarse en publico y expresarse a un auditorio.

TEATRO INFANTIL

Capacidad de la actividad: Min 15 alumnos - Méx. 20 alumnos por grupo

Lunes y miércoles 13:00 a 13:55 2°Ela2°EP 35 €/mes

TEATRO PRIMARIA

Capacidad de la actividad: Min 15 alumnos - Méx. 20 alumnos por grupo

martes y jueves 16:35a 17:35 3°a6°EP 40 e/mes

ORQUESTA (Instrumento mas lenguaje musical) NOVEDAD

(educacion primaria/secundaria/bachiller)

Desarrollo de la actividad

Acercar la musica a los jovenes como medio de expresiéon y comunicacién a través de la
préctica de un instrumento. Esta préctica se dividird en clases individuales y de conjunto, donde se
pondra al servicio del grupo lo aprendido por cada alumno. De esta forma se fomentan los valores
del trabajo en equipo a través de la superacion personal.
Esta actividad sera de dos sesiones a la semana de las cuales una de ellas serd de lenguaje musical.
Instrumentos con los que se trabajara:
Violin, viola, violonchelo, contrabajo, flauta, oboe, clarinete, fagot, trompeta, trompa, trombén, tuba,
percusion, piano.

Capacidad de la actividad: Reducida pocos alumnos por instrumento.

De lunes a viernes 16:35a19:35 De 1° EP a 2° bachiller 90 €/mes

Observaciones:

Como novedad este afio a todos aquellos alumnos que quieran iniciarse en un instrumento el
colegio se lo facilitara con un coste adicional que dependera del instrumento, en concepto de
alquiler de dicho instrumento durante el curso académico.

Desarrollo de la actividad
A través de esta actividad se procurara un aprendizaje del mismo de forma ladica,
adquiriendo los conocimientos y destrezas necesarias para una préctica adecuada.

Capacidad de la actividad: Min 5 alumnos - Max 10 alumnos por grupo

Lunes y miércoles 13:55 a 14:50 De 2° EP a 2° BACH 60 e/mes

DANZA ESPANOLA NOVEDAD

Desarrollo de la actividad

Aprender la base de la danza espafiola con su técnica correspondiente y el conocimiento de
la musica y variantes, que tiene este tipo de baile, tales como, flamenco, sevillanas y danza con
castanuelas.



Capacidad de la actividad: Min 10 - Max 20 alumnos por grupo

13:55 a 14:50 De 1°a 6° EP
Lunes y miércoles 16:35a 17:35 20y 3° El 45 €/mes
17:35a18:35 De 1° ESO a 2° BACH

Observaciones:
El vestuario para esta actividad serd falda de espafiol negra, zapatos negros de tacén, para infantil
un maillot de tirantes blancos y para el resto un maillot de tirantes negros.

Esta academia estara coordinada por:
Diia. Briana Jennings
Profesora titular de educacion primaria

ENGLISH (2 days a week) and ENGLISH (4 days a week)

Activity Description
As a new edition to our classes in kindergarten (age 3-6), the new Happy Phonics Learning

Method will be used. This method focuses on pronunciation and phonics use in a fun, dynamic
classroom that supports other teaching methodology on our school.

In the Primary school English Academy classes, the activities are focused on the
preparation of students for the Cambridge Exams (in collaboration with the regular school classes).
The classes are meant to be fun and stimulating way to review the grammar, vocabulary, listening
and speaking skills necessary for the Cambridge Exams.

ENGLISH (2 days a week)
Limit of students in each activity: Min 8 - Max. 15 por grupo
13:00 a 13:55 1°a3°El
Monday and Wednesday 13:55 a 14:50 1°a 6°EP
16:35a 17:35 1°a 3°El 45 e/mes
13:00 a 13:55 1°a 3°El
Tuesday and Thursday
16:35a 17:35 1°a 6°EP
ENGLISH (4 days a week)

Limit of students in each activity: Min 10 alumnos - Méx. 12 alumnos por grupo

Monday, Tuesday,

. . o (o]
Wednesday and Thursday 13:00213:55 1°a3°El 70 e/mes

ENGLISH THEATER

Activity Description
In the English Theater class the students play drama games, improve their oral and corporal
expression while using English. This class offers students the possibility to develop their



personalities, work in groups, overcome shyness, improve their memorization skills while also
offering the students the opportunity to act in real and fictitious situations in English. There is a
dramatic presentation at Christmas for their classmates and at the end of the year for the parents.

Limit of students in each activity: min. 8- max. 12

Tuesday and Thursday 13:55a 14:50 1°a 6°EP 45 €/mes
ARTS and CRAFTS NO\/ED AD
Activity Description

Our main objective is to bring together the tools necessary to develop the children’s creativity with
the necessary skills to use Arts and Crafts as a means of expression. Respect, value and learning are
stressed in the process of interpreting other means of artistic expression. The class is given
completely in English.

Limit of students in each activity: min. 8- max. 16

Tuesday and Thursday 13:55 a 14:50 4°a 6° EP 45 €/mes

CONVERSATION

Activity Description

The Secondary and Bachillarto students practice their skills in a conversation class that
presents new vocabulary and interesting topics. Additional work can be given to help prepare those
students who are preparing for Cambridge exams.

Limit of students in each activity: min. 8- max. 16

13:55 a 14:50 De 1° ESO a 2° BACH
Monday and wednesday 45 €/mes
16:35a17:35 De 1° ESO a 2° BACH

Observations:
Las tasas para presentacion a titulos oficiales se cobraran aparte
Los grupos de 3 afios (1° EI) se haran a partir de Enero.

Desarrollo de la actividad
Esta es una actividad que dentro del marco de la globalizacién cada vez cobra mas interés,
Es una apuesta firme para la incorporacion al mundo laboral en un futuro no muy lejano.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

13:00 a 13:55 1° ESO a 1° Bachiller
Lunes y miércoles 76,5 €/mes
13:55 a 14:50 1°a 6° EP

Observaciones:
Esta actividad tendra una cuota adicional en concepto de material de 40€.

Desarrollo de la actividad



Esta es una actividad que dentro del marco de la globalizacién cada vez cobra mas interés,
Es una apuesta firme para la incorporacién al mundo laboral en un futuro no muy lejano.

Capacidad de la actividad: Min 6 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

Lunes y miércoles 13:55 a 14:50 1° EP a 1° Bachiller 60 €/mes

Capacidad de la actividad: Min 8 alumnos - Méx. 15 alumnos por grupo

Martes y jueves 16:35a 17:35 Del° ESO a 1° BACH 45 €/mes

Esta academia estara coordinada por:
Dia. Esmeralda Sdnchez
Profesora titular del Colegio en Educacion Infantil

Desarrollo de la actividad

Nuestro principal objetivo es brindar herramientas para desarrollar la creatividad y dotar de
las destrezas necesarias para usar los elementos plasticos como recursos expresivos, todo bajo una
linea de actuacién basada en el respeto, aprecio y aprendizaje en la interpretacion de otros modos de
expresion visual y plastica distintos del propio.

Captar lo que el grupo desea aprender es diferente segtin la edad, por lo tanto tendremos
tres niveles de trabajo.

Todos los afios estableceremos un tema central que proporcione continuidad en el
tratamiento de los contenidos y relacién con las demaés actividades de las academias.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumno - Max 15 alumnos por grupo

13:00 a 13:55 2°a 3°El
lunes y miércoles
13:55 a 14:50 1°a 3°EP
40 €/mes
13:55 a 14:50 1°a 3°EP
martes y jueves
16:35a 17:35 2°a 3° El

Esta academia estara coordinada por:
D. Sergio Blanco. Equipo docente de Primaria.
Dna. Montserrat Sanchez. Psicopedagoga y experta en atencion temprana

Tratamos con estas academias de ayudar a aquellos alumnos, que necesitan estimulacién en
Psicomotricidad, logopedia, estimulacion al leguaje y estudio dirigido que refuerce sus
conocimientos en las asignaturas troncales y basicas para mejorar su nivel



Desarrollo de la actividad

Esta actividad engloba un tratamiento global de las diferentes dreas de desarrollo que son via
motora, comunicacion y lengua, drea cognitiva, drea social y de autonomia, que seran determinadas
por una evaluacién previa del alumno para posteriormente aplicarle el tratamiento necesario, estos
tratamientos son: fisioterapia, estimulacién, y logopedia.

Capacidad de la actividad: Sesiones individuales

De lunes a viernes 13:00 a 14:50 0 a 6 afios

35 e/sesién

De lunes a jueves 16:35a 18:35 0 a 6 afios

Desarrollo de la actividad

La Fisioterapia Neurologica dirige su intervencién, a aportar al sistema nervioso la
informacion y estimulos adecuados que le permitan modificar su funcionamiento, creando nuevas
conexiones neuronales, que suplan o compensen el déficit funcional generado por la lesién.

La Fisioterapia va dirigida a los nifios que presentan trastornos en su desarrollo o tienen
riesgo de padecerlos, siguiendo un modelo que considere los aspectos bio-psico-sociales, todo
aquello que desde la vertiente preventiva y asistencial pueda potenciar su capacidad de desarrollo y
de bienestar, posibilitando de la forma més completa su integracién en el medio familiar, escolar y
social, asi como su autonomia personal.

Capacidad de la actividad: Sesiones individuales

De lunes a viernes 16:35a 17:35 7 a 15 afios 35 €/sesioén

Observaciones:
Las clases seran de 45 min.

Desarrollo de la actividad
Prevencion, deteccion e intervenciéon en las dificultades de aprendizaje, potenciando los
procesos mentales basicos.

Capacidad de la actividad: Sesiones individuales.

De lunes a viernes 13:00 a 14:50 De 6 a 15 afios
35 €/sesion
De lunes a jueves 16:35 a 18:35 De 6 a 15 afios
LOGOPEDIA

Desarrollo de la actividad

La intervenciéon va dirigida al diagndstico, evaluaciéon y tratamiento de trastornos del
lenguaje y el habla y trastornos de la masticacién - deglucién y disfunciones orofaciales.

Los trastornos o alteraciones del lenguaje afectan de manera notable al proceso de
aprendizaje. En estos trastornos cumple un papel importante la logopedia, tanto desde la



prevencion como desde la intervencion queremos ayudar a la poblacién infantil y juvenil a alcanzar
un adecuado desarrollo en los &mbitos cognitivo, emocional y social.

Capacidad de la actividad: sesiones individuales

De lunes a viernes 13:00 a 14:50 2 a 16 afios
35 €/sesion
De lunes a jueves 16:35 a 18:35 2 a 16 afios
Observaciones:

Las sesiones seran de 45’.

Desarrollo de la actividad
Tratamiento individualizado y adaptado a las caracteristicas de cada paciente y su medio,

disefiando y aplicando en cada caso un programa de intervencién especifico. Concretamente las
dificultades en las que el psicélogo puede ayudar a través de la terapia son: problemas de conducta,
hiperactividad, ansiedad, miedos, problemas escolares, rabietas, TERAPIA FAMILIAR, enuresis-
encopresis, timidez, celos, problemas de conducta alimentaria, habilidades sociales, problemas de
sueno, etc.

Capacidad de la actividad: Sesiones individuales

. 13:00 a 13:55 o L,
De lunes a viernes 1355 a 14-50 2 a 16 afios 35 €/sesién

Desarrollo de la actividad

Dirigida a aquellos nifios que presentan trastornos del desarrollo o con riesgo de padecerlos,
realizando una intervencion global (drea motriz, cognitiva y afectivo-relacional), individualizada y
adaptada a las necesidades de cada nifio.

Capacidad de la actividad: Min 1 alumno - Max 3 alumnos por sesién

Lunes y viernes 16:35a 17:35 2 a 11 afios 35 €/sesion

Desarrollo de la actividad

La Fisioterapia Respiratoria es una especialidad de la Fisioterapia que, basdndose en el
profundo conocimiento del sistema respiratorio y las alteraciones fisiopatolégicas con que cursan los
procesos médicos y quirargicos del aparato respiratorio, desarrolla, establece y aplica un conjunto
de procedimientos o técnicas de fisioterapia que tiene por objetivo la prevencién, la curacién y, en
su caso, la estabilizacién de las alteraciones que afectan al sistema toracopolmunar.

Las indicaciones de las técnicas utilizadas después de la valoracién fisioterapéutica
especifica, conciernen a todas las enfermedades obstructivas y restrictivas reversibles del aparato
respiratorio, por ejemplo: bronquiolitis del lactante, bronquitis, bronquitis silbante, sindrome de
inmovilidad ciliar, rinitis, sinusitis, neumonias, broncoectasias, catarro comuin, asma, fibrosis
quistica...

Durante los tltimos afios la aparicion de numerosas resistencias bacterianas, ha disparado la
aparicion de mensajes alarmistas relativos a la prescripcion abusiva de antibitticos por parte de la



medicina general y hospitalaria. La Fisioterapia en mdaltiples casos puede representar una
alternativa eficaz al uso de ciertos medicamentos.

Capacidad de la actividad: Sesiones individuales

De lunes a viernes 16:35a 17:35 7 a 15 afios 35 €/sesioén

Observaciones:
Las Clases seran de 45 min.

GRUPO DE HABILIDADES SOCIALES NOVEDAD

Desarrollo de la actividad

En esta actividad se favorecera el uso de habilidades sociales bésicas, en las que se incluyen
habilidades conversacionales, resoluciéon de conflictos con iguales, habilidades emocionales,
habilidades mentalistas..., con el fin de que los alumnos tengan unas estrategias verbales y
personales que les ayuden en sus relaciones diarias con sus iguales y adultos de referencia.

Capacidad de la actividad: Min 5 alumno - Max 10 alumnos por sesién

Lunes 16:35 a 18:05 De 11 a 15 afios 20 €/sesion

Observaciones:
Las sesiones seran de 1h 30min.

Desarrollo de la actividad

Como resultado de afios de experiencia profesional relacionada con la comunicacién, de
nuestra formacién especifica en la Creacion de Lectores y Literatura Infantil, y como parte de
nuestra formacién ocupacional como Monitor Socio Cultural, hemos recopilado la informacién
disponible, analizando los estudios y encuestas recientes, y combinando dindmicas divertidas junto
a una seleccion de textos recomendados por profesionales. El producto final de este proceso es este
proyecto que presentamos.

En esta actividad los nifios leen en voz alta, escuchan un cuento, ven libros, hacen concursos
de lectura comprensiva, y una manualidad relacionada con el tema, que cambia cada semana. Las
actividades tendran un enfoque divertido, didéctico, y de motivacién a continuar leyendo sobre el
tema tratado.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Max 15 alumnos por aula

13:00 a 13:55 3°El
martes y jueves 42 e/mes
13:55 a 14:50 1°a 4°EP

AULA DE ESTUDIO NOVEDAD

Desarrollo de la actividad
Este espacio pretende ser un espacio de estudio tutelado por un profesor, en el que el alumno
puede desarrollar en un ambiente adecuado sus tareas del dia a dia.

Capacidad de la actividad: Min 10 alumnos - Max 15 alumnos por aula



lunes y miércoles 13:55 a 14:50 3° EP a 2° bachiller
30 €/mes
martes y jueves 16:35a 17:35 3° EP a 2° bachiller
ESTUDIO DIRIGIDO NOVEDAD

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se ofrece como una continuidad de nuestra labor docente ayudandoles, a
aquellos que muestran un menor nivel de autonomia, con profesores que les ayudardn a avanzar en
sus planes individuales de estudio de forma mas individualizada en grupos reducidos.

Para estudiantes que no pertenecen al colegio, previa entrevista personal y prueba de
diagndstico, se le elaborard un plan de estudios individual en aquellas dreas que solicite.

Capacidad de la actividad: Min 3 alumnos - Max 5 alumnos por aula

13:55 a 14:50 3° EP a 2° bachiller
lunes y miércoles
16:35a 17:35 3° EP a 2° bachiller
70 €/mes
13:55 a 14:50 3°a6°EP
martes y jueves
16:35a 17:35 3° EP a 2° bachiller

NOVEDAD



ACADEMIA &
ADULTOS 10I11

ACADEMIA DE ADULTOS

Por fin la academia de adultos. Estamos encantados de invitaros a participar en ella a
los padres de nuestros alumnos y a los vecinos del barrio. La matricula esta abierta.

El colegio se siente feliz de recibiros en sus aulas para haceros progresar en el
conocimiento.

iOs esperamos!

Luis de Lezama
Presidente Colegio Santa Maria la Blanca.

Desarrollo de la actividad

“El sistema humano depende de la vitalidad del cuerpo, de la coordinacién, cuerpo-mente, de un
equilibrio perfecto”. Joseph H. Pilates.

J. H. Pilates fue un visionario con todas las caracteristicas del hombre que sin bagage intelectual
reconocido, es capaz de desarrollar un método de conducta y comportamiento personal, que
redunda en beneficio de la calidad de vida de la persona de forma hasta ahora no conocida.

La relacion cuerpo-mente es esencial en su método asi como la respiracion, siendo aspectos a los
gue no se les da suficiente énfasis cuando se habla de PILATES.

“Resolver las dolencias humanas por métodos de prevencion y correccion, en lugar de métodos de
cura. Eso es lo que hace mi método”. J. H. Pilates.

Porgue el método PILATES promueve el equilibrio musculo-esquelético, con respiracién adecuada y
un alineamiento de la columna. Los ejercicios combinan el control de los abdominales, facilidad de
movimientos y un enfoque mental.

Joseph H. Pilates ha insistido siempre en que con este enfoque, se devuelve al cuerpo su verdadero
equilibrio.

Es por eso que queremos rendir ese tributo que, ha puesto y pondra todo su esfuerzo y hard acopio
de recursos humanos y econdmicos, para que alcance cada dia un mayor conocimiento en los paises
de lengua espafiola inicialmente y con cardcter verdaderamente internacional en una segunda
etapa.

El Método Pilates es focalizar en la fluidez del movimiento natural del cuerpo para lograr un cuerpo
consciente, flexible, y con mayor rango de movimiento en cada articulacion.

El nicleo de Pilates se construye sobre "la conciencia del propio cuerpo en movimiento", trabajando
desde los musculos profundos, corrigiendo la alineacion, los desequilibrios musculares y
fortaleciendo el centro del cuerpo. El proceso es intenso pero los resultados son eficaces y de larga
duracion.



Es un sistema de entrenamiento fisico y mental basado en el conocimiento de distintas
especialidades, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental, la respiraciény la
relajacion.

La actividad que se va a realizar es CLASE DE MAT (suelo pilates).

Son clases grupales donde se realizan un repertorio de movimientos en el suelo, utilizando
pequeiios materiales.

Capacidad de la actividad: grupos reducidos de 8-10 alumnos

Martes y jueves 10:00 a 11:00 45 €/mes

Desarrollo de la actividad
El Yoga IYENGARe debe su nombre al Maestro Yogacharya Sri B.K.S. lyengar, nacido en 1918 y
gue ensefia actualmente en su Instituto de Pune (India).

Su método de practica pone el acento en la implicacién de la mente y la inteligencia en la
realizacién tanto de asanas como de pranayama o pratyahara. Se trata de aprender y cultivar la
actitud de implicacion total de la mente y la inteligencia en las posturas y los ejercicios respiratorios.

Esta actitud se desarrolla mediante la observacion simultdnea y constante de todos los movimientos
y detalles técnicos que componen una postura 0 un ejercicio respiratorio, pero manteniendo al
mismo tiempo la pasividad completa del cerebro y de sus 6rganos de expresion (fundamentalmente
0jos y oidos), y el control de la respiracion.

La intensidad de esta penetracidbn mental en cada asana y pranayama es la caracteristica principal
del Yoga IYENGARe y la garantia de que se trata de un camino de transformacion interior.

Para que esta implicacion mental sea eficaz, sera imprescindible también que el cuerpo esté a la
altura de su cometido, como soporte indispensable de esa unién de cuerpo, mente, inteligencia y
alma. Por eso esta tan extendida la idea erronea de que el Yoga IYENGARe es un yoga fisico,
porque insiste también en los medios para lograr la fortaleza, flexibilidad y resistencia del vehiculo
gue ha de llevarnos a las alturas espirituales.

Capacidad de la actividad: grupos a partir de 8

Miércoles 17:30 a 19:00 60 €/mes

Observaciones:
Esta actividad solo se realizara un dia a la semana con una duracién de la clase de 1 hora y media.

PREPARACION FiSICA PARA LA DANZA. NOVEDAD
Colaboracién Escuela de Danza “Victor Ullate”

Desarrollo de la actividad

Esta actividad esta disefiada para adultos de todas las edades, hombre o mujer que deseen
por medio de ejercicios para la danza mejorar su figura corporal a la vez que enriquecen sus
conocimientos y apreciacidn sobre este arte.

Uno de los objetivos principales es trabajar la correcta postura de la espalda, el equilibrio y
la musicalidad.

En dicha actividad se realizaran ejercicios para trabajar la atencion, la memoria, la
sensibilidad, la emocidn, la respiracion y muchas modalidades sensoriales ademas del movimiento.

Capacidad de la actividad: Grupos a partir de 14 alumnos



Martes y jueves 15:20 a 16:20 45 €/mes

Desarrollo de la actividad

El flamenco es un género de musica y danza que se originé en Andalucia, que tiene como base la
musica y la danza y en cuya creacién y desarrollo tuvieron un papel fundamental los andaluces. El
cante, el toque y el baile son las principales facetas del flamenco

Capacidad de la actividad: grupos a partir de 8

Lunes y miércoles 9:15a10:15 45 €/mes

Desarrollo de la actividad
Es una actividad disefiada para que las parejas puedan tener su espacio en la propuesta de
academias.

Capacidad de la actividad: grupos a partir de 10 alumnos

Martes y jueves 19:00 a 20:00 45 €/mes

Desarrollo de la actividad

Es una propuesta disefada para aquellos papas que se inician un poco en el mundo del inglés y
necesita de unos conocimientos previos de gramatica, etc.

La clase sera impartida por nativos.

Capacidad de la actividad: grupos reducidos 8 a 10 alumnos.

Lunes y miércoles 09:30 a 10:30

45 €/mes

Martes y jueves 19:30 a 20:30

Desarrollo de la actividad

Es una propuesta disefiada para aquellos padres que se ya saben y tienen un nivel avanzado del
idioma y lo que prefieren es adentrarse un poco mas a fondo en el idioma con vocabularios mas
técnicos, etc.

La clase sera impartida por nativos.

Capacidad de la actividad: grupos reducidos 8 a 10 alumnos.

Lunes y miércoles 19:30 a 20:30

45 €/mes
Martes y jueves 09:30 a 10:30




Desarrollo de la actividad

Esta actividad estd disefiada para aquellos catdlicos y no catdlicos que estan interesados en el
conocimiento de los Libros Sagrados mas antiguos de la humanidad: La Biblia. Un experto profesor
de estos nos hara descubrir la maravillosa aventura de los Libros Sagrados.

Capacidad de la actividad: grupos de 8 a 12 alumnos

Martes y jueves 17:30 a 18:30 40 €/mes

Desarrollo de la actividad

Esta actividad estd disefiada para todas aquellas personas que quieran correr.

La propuesta es la de elaborar un plan de entrenamiento que se desarrollara durante la semana con
un dia de entrenamiento en grupo y otros que seguira el atleta por su cuenta, detallando en una
hoja de control las actividades realizadas para llevar un buen control del programa.

Capacidad de la actividad: grupos de 15 alumnos

Jueves 19:00 a 20:00 30 €/mes




